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PERIODE DE SUSTENTACIO
GESTACIO - PART - 10 DIES VIDA

\d

* INFANCIA Re-visitada
* Revisid dels conflictes pendents
NAIXEMENT — 18 MESOS de les fases anterlor.s del
desenvolupament dins de la
‘ familia

[ PERIODE DE PRODUCCIO ] k Crisis d’identitat

PERIODE D’INCORPORACIO

v

18 MESOS -3 ANYS 1

— [ PERIODE D’ESTRUCTURACIO

v

PERIODE D’IDENTIFICACIO
3 ANYS — 6 ANYS

6 ANYS — 12 ANYS




// CANVIS FISICS \

« ALTS | BAIXOS EMOCIONALS

* REBEL-LIO CONTRA LAUTORITAT (AUTO-
AFIRMACIO)

* NECESSITAT D’ESTAR AMB EL CLAN

* NECESSITAT DE PRIVACITAT

* TRANSFORMACIO DELS PENSAMENTS
SOCIALS | POLITICS

* DESCOBERTA DE LA SEXUALITAT

* POSSIBLE CRISIS D’IDENTITAT DE
\GI\ENERE /

REBEL-LIO







LA PROJECCIO
L’EFECTE MIRALL

/La és un bquueig\

consistent a atribuir a altres
persones determinats
pensaments, emocions, creences
o actituds considerades com a
propies; els qui les projecten
pero no assumeixen la seva
responsabilitat sobre tals

\ pensaments o actes. /




VEURE’'M PER VEURE'T

Un Treball d’introspeccio...

1. Prendre consciencia de les meves ferides.

. Legitimar fets i emocions de la meva infantesa.

3. Acceptar i validar aquelles necessitats que no varen ser
satisfetes.

4. Posar latencido en el sentiment de soledat que
m’acompanya des de la infancia.

5. Permetre’m sentir rabia, enuig, ira...

6. Permetre’m contactar amb la tristesa.
Entendre el (meu) pare i mare.

8. Transformacidé = Responsabilitat cap a un@ mateix@.
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@ PRESENCIA: Atendre amb atencid.

@ Fomentar la seva confianca i autoestima.

@ Ajudar i acompanyar a posar-hi nom a allo que
I'alum sent (Recolzament emocional).

@ Validar les seves emocions | necessitats.

@ Ensenyar resiliencia.

@ Davant d’un conflicte mantenir la calma.

@ Encarar el conflicte com a una oportunitat per
créixer i aprendre.

@ Comunicar valors i predicar amb I'exemple.

@ Demanar perdd quan t’hagis equivocat.

@ Viure i predicar amb el valor de la GRATITUD.




PRINCIPIS DE LA GESTALT

[ AQUI | ARA ]

[ PRESA DE CONSCIENCIA ]

«darme cuenta»

[ RESPONSABILITAT J




Claridad
Entender |

www.simple.cat
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TREBALLEM A TRAVES
DEL CONTE

TITOL: Orelles de Papallona // AUTOR@: Luisa
Aguilar

TITOL : La regla mola // AUTOR@: Anna Salvia i
Cristina Torrén

TITOL : El teu cos és teu // AUTOR@: Lucia
Serrano

TiTOL : La Joia interior // AUTOR@: Anna Llenas
TITOL : Tinc un volca// AUTOR@: Miriam Tirado

TREBALLEM A TRAVES DE
PEL-LICULES | CURTMETRATGES

BILLY ELIOT = ALIKE

RED *  CUERDAS

DESPUES DE LUCIA =  THE PRESENT

WONDER = FOR THE BIRDS

DEL REVES *  EL VALOR DE COMPARTIR

TREBALLEM A TRAVES DE LES
ARTS PLASTIQUES

. Escolliu
una situacié/moment conflictiu. Cadascun dels
participants l’haura de representar en un paper
(Quants més materials, millor!). Un cop
tinguem el dibuix, haurem de donar resposta a
les seglients preguntes: “Que suposa/va suposar
per mi aquest conflicte?”, “Amb quinal/s
emocio em connecta aquesta situacio?”, “Com
em sento quan revisc aquest conflicte?”, “Que
hagués necessitat/Que necessito quan ocorre
aixo?”. El compartir les respostes o no, també
és una bona alternativa per alimentar vincle i
treballar la confianca i ’empatia entre els
alumn@s.

QUANTS MES MATERIALS |
RECURSOS MILLOR!



GRACIES

SIGRID FADRIQUE ESPAI PSICOTERAPEUTIC
C/ Diputacié 49

08370 Calella

TELEFON: 622395594

E-MAIL: sigrid.fadrigue@gmail.com
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