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                                                               Curs 11-12 
 

 

Mirem a l’Infant (0-3 anys) 
 

 

El curs, impartit per Sònia Kliass, Psicòloga Especialista en Educació Infantil. 
 

Adreçat a personal docent o no docent (professionals de la salut, educadors, famílies), que treballa en contacte 

directe o indirecte amb infants de 0 a 3 anys o que té intenció de dedicar-s’hi, i que vulguin aprofundir en el 

coneixement dels processos evolutius dels infants. 
 

Objectius: 

� Aprofundir en alguns aspectes importants dels processos que fan els infants de 0 a 3 anys per 

poder adequar l’organització de la vida quotidiana (tant a casa com a l’escola bressol) a les 

necessitats dels infants en les diferents etapes dels tres primers anys de vida 

� Propiciar més ben estar i qualitat de vida als infants i als adults que els acompanyen 

� Afavorir processos d’aprenentatge que siguin una bona base per futurs aprenentatges escolars 

Continguts: 

Els continguts d’aquest curs tenen com a base principal les aportacions de la doctora Emmi Pikler i 

l’Institut Pikler-Lóczy i la pedagogia Waldorf. En aquest curs ens centrarem en tres temes diferents: 

1. Moviment:  

• Etapes del procés motriu 

• Estimulació/no intervenció 

• Organització de l’espai  

• Material que afavoreix el moviment 

2. Joc: 

• Etapes del joc 

• Autonomia en el joc 

• “Bons aliments” pel joc infantil 

• Organització de l’espai 

• Joguines 

3. Límits: 

• Llibertat i límits 

• Respecte i límits 

• Són adequats els límits que imposem? 

• Premis i càstigs  

• Conflictes i comportaments agressius 

Metodologia: 

Les sessions seran pràctiques i teòriques, alternant lectures, observacions, vivències, experiències, 

observació de fotos i vídeos, reflexions en grup, etc. 
 

Calendari: Dimecres 16, 23 i 30 de maig, i 2 de juny de 2012 
 

Horari: Dimecres de 18:15 a 21:15 h, dissabte de 9 a 14 h. Durada del curs: 15 h.  (14 + 1) 
 

Lloc de realització: Seu del Moviment Educatiu del Maresme 
 

Inscripció: omplint i enviant butlleta d’inscripció a l’adreça activitats@memcat.org 

       La trobareu a la web www.memcat.org  
 

Preu curs: 50’-€  / Socis MEM: 42’-€   Places: 25 (màxim) 
 

Matrícula: cal abonar l’import del curs, fent constar Nom i Cognom de l’alumne al Compte de C. Laietana 2042 – 0000 

– 70 – 3300082992 
 

 

∗∗∗∗: Pendent de reconeixement per part del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. 

    L’entitat es reserva el dret d’anul·lar la formació si no s’arriba al nombre mínim d’alumnes necessaris. 


